www.fencebilim.com

BOSALTIM SISTEMIMiZ VUCUDUMUZDAN ATIKLARI UZAKLASTIRIR

*Bosaltimda gorevli organ ve yapilarin yeri,

*Bosaltim organlarinin gorevinin viicudun gesitli faaliyetleri sonucunda olusan zararl maddelerin viicuttan disari
atilmasi oldugu,

*Atik maddelerin digari atilmasini saglayan yapi ve organlart,

*Baobreklerin sagligi igin nelere dikkat edilmesi gerektigi onbilgilerine sahiptirler

* Ogrenciler bu konuda:

1-Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari model iizerinde gostermeleri,

2-Bobreklerin bosaltim sistemindeki gorevini ve ohemini agiklamalart,

3-Bosaltim sistemi saghgini korumak igin alinacak 6nlemeler:i

4-Bazi bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere drnekler vermeleri beklenir.

ile ilgili neler biliyorsunuz?

* Atik Maddeler Viicudumuzdan Uzaklastiriimasi

Atik maddeler KARBON Besin

Bosaltim Organlari DIOKSIT ATIKLARI
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Viicudumuzdan atiklar
1-) Terleme 2-) Solunum 3-) Idrar  4-) Diski yolu ile atilir.

*Eger atiklar uzaklastirilamazsa Bagirsak problemleri
- Bobrek yetmezligi...vb rahatsizliklar (Viicudun su tutmasi, yiiksek tansiyon, kansizlik, kemik erimesi gibi sorunlar
olusur.

ATIK Maddeleri Viicudumuzdan Uzaklastiran Organlar:

1-Bébrekler:Kani siizerek(zararh atiklar ve iire) idrar olarak uzaklastirir.
2-Akcigerler:Karbondioksit ve suyu solunum ile uzaklastirir.

3-Deri:Su ve tuz fazlahgini terleme ile uzaklagtirir.

4-Kalin bagirsak:Besin atiklari -su fazlasi -safra Digkilama ile uzaklastirir.
5-Karaciger:Potein sindiriminde olugan zehirli bir maddeyi az zehirli iire haline getirir.

SORU:"Bogsaltim sistemi organlari nelerdir?”

BOSALTIM Sistemimizi Olusturan Yapi ve Organlar:

*Bosaltim: Hiicrelerde olusan atik maddelerin kana gegip kanin siiziilmesi yolu...vs. ile viicuttan uzaklagtiriimasidir.
*Bogaltim Sistemi:

-Bobrekler -Ureter -Idrar kesesi -Uretra bosaltim sistemi organ ve yapilardir.
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BOBREKLER

* Karin boslugunun arkasinda kaburgalarin bitim noktasinda yakin bel omurlarinin yaninda yer alir.

*Sag ve solda olmak lizere iki tanedir.
*Yapisi li¢ boliimde incelenir. ZAR- KABUK - OZ BOLGEST :Havuzcuk ve kanalciklardan olusur.)

*Kanda atik madde olarak bulunan ire, irik asit, ve suda erimis ¢esitli madensel tuzlarin fazlasinin siiziilmesini ve
viicuttan atilmasini saglayan organdir.

*Ancak kanda ayni anda bulunan yararli maddelerin kanda kalmasi ve sadece atiklarin siiziiimesi
gerekmektedir.(aksi olursa gok biiyiik rahatsizliklar olur.)
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*BOBREK ATARDAMARTI: Bsbrege kan getirir. Ve bosaltim maddelerinin en fazla oldugu damardir.
(* Bobreklerde siiziilen idrar havuzcukta toplanir.)

*BOBREK TOPLARDAMARTI: Bobrekten siiziilen kani tagir. Ve bogaltim maddelerinin en diisiik oldugu damardir.

*IDRAR BORULARI: Bébreklerde siiziilen idrari idrar kesesine tagiyan bir kanaldir.
*IDRAR KESESI: idrar borulari ile gelmig idrarin bol su ile atiliminin gergeklestigi yerdir.
*Idrar torbasi kaslardan yapilmigtir. Zararl maddelerle atilan suyun énemli bélimiini siizerek tekrar kana verir.

Boylece viicudumuzun su dengesinin korunmasina yardimct olur.

Bilgi 1: Ortalama saglikli bir insan glinde 2-3 litre idrar gikarir.

Bilgi 2: Idrar iginde bulunan mineraller havuzcukta gokelerek bobrek tagsi olustururlar.
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KAN NASIL SUZULUR?

-Bobreklerde kani siizen temel yapi birimi nefron (siizme cisimcikleri) lardir. Her bir bobrekte yaklasik 1Imilyon
nefron bulunur. Nefronlar kandan atiklari siizerek IDRAR olugumunu saglar.
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1-Bobrek atardamari ile gelen atikli kan .........
*Nefronlarda siiziime (Yararli maddeler nefronlarda geri emilir ve tekrar kana geger).....

*Siiziilip temizlenmis kan Bgbrek toplardamar: ile bébreklerden gikar.

2- IDRARI olusturur.
3-idrar, weeer . idrar tasinir...
idrar ile viicuttan disari atilir.
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Siiziilme: Kan basinci ile meydana gelir.

Siiziilemeyenler Siiziilenler

- Kan Hiicreleri - Aminoasitler
- Plazma - Su

- Protein ve yag - Glikoz

- Cegitli Iyonlar
- Ure ve iirik asit

Geri Emilim: Aminoasit ve glikozun tamami, suyun ¢ogunlugu, iyonlarin bir kismi ve az miktarda azotlu artiklar
emilime ugrar. Su ozmosla, diger maddeler aktif tasima ile geri emilir.

Bdbregin Gorevleri

- Metabolizma sonucu meydana gelen artiklari siizmek

- Viicut sivilarinin bilegimlerini, doku sivisi ile hiicredeki su miktarlarini belirli yogunlukta futmak.
- Kandaki tuz ve diger maddeleri dengede tutmak.

- Kararl bir ig gevre saglamak

Arastirma: Yedigimiz bir elma midemizde kag saniye kalir?

Nilifer Tekin
Fen ve Teknoloji Ogrt



